NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
0 con gel a base alcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto
usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici
senza la prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevufi
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus
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In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chioma
il tuo medico di famiglia e sequi le sue indicazioni
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

flosw i€ %% LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con I'acqua

il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra loro e viceversa

frizione rotazionale
del pollice sinistro stretto nel
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applica una quantita di sapone friziona le mani palmo

sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani
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palmo contro palmo dorso delle dita contro il

intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le

dita strette tra loro
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frizione rotazionale, in avanti
ed Indietro con le dita delia

Risciacqua le mani
con |'acqua

palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa
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asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.
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WHD achowieopes the Hipitaux Unhennres de Gandve (HUG). 0 particuir the members
of #w béecson Covro Programme. for thee' acive particpation n oevwiopng ths matony!
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SALSSINIRA

Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

INDOSSARE APPOSITA
MASCHERINA SE LA
DISTANZA INTERPERSONALE
E MINORE DI UN METRO




8; m&&s MIM

INDOSSARE
GUANTI




SAUSSANIRA
COPRI LA BOCCA E NASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO SE
STARNUTISCI O TOSSISCI O
IN MANCANZA UTILIZZA
LA PIEGA DEL GOMITO




SALSSINIRA

Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

EVITARE
ABBRACCI
E STRETTE DI MANO
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DISINFETTARE
LE SUPERFICI E
GLI OGGETTI
DI USO COMUNE
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MANTENERE SEMPRE
UNA DISTANZA
MAGGIORE
DI UN METRO
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